
Dozenten stellen sich vor: 
 
Bianka Reichardt,  
 
Erziehungswissenschaftlerin, Systemische Beraterin, 48 Jahre 
 
Seit fast 25 Jahren beschäftige ich mich mit den 
vielfältigsten menschlichen Verhaltensweisen. Die 
Erfahrung der Unterschiedlichkeit von Mädchen und 
Jungen brachte mich durch die Geburt meiner Kinder 
Marius, 17 Jahre, und Maria, 14 Jahre, zu meinem 
Arbeitsschwerpunkt: Die geschlechterspezifische 
Erziehung von Mädchen und Jungen, mit dem Blick 
auf die besonderen Bedürfnisse der Jungs. 
Seit 17 Ehejahren gibt es für meinen zweiten 
Schwerpunkt „Männer sind klasse, wenn man sie 
versteht“ ein ausgiebiges Praxisfeld. Leider ist auch 
die Frage, warum Männer und Frauen einfach nicht 
zusammen passen, noch nicht vollständig 
beantwortet. Dass sie sich aber trotz aller 
Unterschiede lieben können, steht außer Zweifel. 

 

   
Seit 2006 qualifiziere ich als freiberufliche Dozentin Tagespflegepersonen und biete weitere 
Kurse für Kita und Tagespflege an. 
Der pädagogische Grundsatz Pestalozzis, dass die kindliche Entwicklung und damit auch das 
Lernen durch die Vereinigung von Kopf , Hand und Herz erfolgen sollte, wird durch viel 
Humor in meinen Kursen ergänzt. 
In meiner Praxis für systemische Bildung, Beratung, Kommunikation in Achim, berate ich 
Einzelpersonen, Paare und Familien. 
 
 
 
Ute Wichern 
  

 

Ich wohne in einem Ortsteil von 
Scheeßel, bin verheiratet und habe 
drei große Kinder. Mein Beruf ist 
Arzthelferin im Diakoniekrankenhaus 
Rotenburg. Seit Herbst 2009 gebe ich 
Koch- und Backkurse für 
verschiedene Volkshochschulen. Als 
begeisterte Hobbyköchin habe ich 
Spaß daran, viele Rezepte 
auszuprobieren, nach meinem 
Geschmack zu verändern und die 
Arbeitsabläufe zu optimieren. Wichtig 
ist mir dabei die Verwendung von 
frischen Zutaten, der weitest gehende  

Verzicht auf Fertigprodukte und der Weg zurück zum „Selbermachen“. Das ist gar nicht so 
schwer! Mit Begeisterung gebe ich meine Erfahrungen, Tipps und Tricks an Paare, 
Einzelpersonen, Männer und Frauen jeden Alters weiter. In meinen Kursen lege ich viel Wert 
auf das gemeinsame Lernen und die Umsetzung einer Vielfalt von Rezepten. Ich freue mich 
auf Ihre Teilnahme an meinen Kursen. 
 
 



 
 
Britta von Dollen 
 
 
Ich bin seit 1994 Physiotherapeutin und arbeite seit 8 
Jahren in einer Praxis in Zeven, in der ich mich sehr 
wohl fühle. Das Arbeiten mit den Gruppen bei der 
vhs ist für mich eine wertvolle Ergänzung zu meiner 
sonstigen Arbeit. Nachdem ich erst das 
Lampenfieber überwunden hatte, konnte ich die 
Lebendigkeit, die entsteht, wenn Menschen 
zusammenkommen, richtig genießen – auch wenn es 
beim Kurs Feldenkrais vergleichsweise ruhig zugeht. 
Aber da es bei dieser Methode nicht darum geht, alle 
Teilnehmenden auf eine ‚richtige’ Art sich zu 
bewegen hinzutrimmen, sondern sie aufzufordern, 
eine individuelle Lösung für eine gestellte Aufgabe 
zu finden, ist es für mich bereichernd und schön 
jeden ‚meiner’ Teilnehmer/innen bei seinem/ihrem 
persönlichen Ausdruck zu erleben. 
 

 

   

 
 
 
Alfia Mensing 
 

 

Ich heiße Alfia Mensing und komme aus Russland. In 
Deutschland lebe ich schon seit 9 Jahren. In meiner Heimat 
habe ich ein Lehramtsstudium für Englisch und Deutsch 
abgeschlossen. An der Volkshochschule Zeven arbeite ich als 
Dozentin für Deutsch und Russisch und seit 2008 bin ich 
außerdem als staatlich geprüfte Übersetzerin für Russisch mit 
dem Schwerpunkt Wirtschaft tätig. Meine Arbeit an der 
Volkshochschule liegt mir besonders am Herzen, da ich hier 
mit vielen Menschen aus unterschiedlichen Ländern in 
Kontakt komme, denen ich dann Deutsch oder 
Russischkenntnisse und auch etwas von meiner Kultur 
vermitteln kann sowie auch meiner Erfahrung mit dem 
Lernen einer Fremdsprache weitergeben kann. 

 
 
 



 
Andrea Barth 
 
 
Wer mehr Bewegung in sein Leben bringen möchte, der ist 
bereit sich zu verändern. Ich habe mir zur Aufgabe gemacht 
neue Trends und klassische Themen im Wellness- und 
Fitnessbereich unter einem sicheren präventiven Aspekt für 
alle Teilnehmende meiner Kurse zu unterrichten. Ich kann 
nur raten, verschiedene Body & Mind Fitness Trends 
auszuprobieren. Sie sind die beste Grundlage für ein 
gesundes, ganzheitliches Körpertraining mit Schwerpunkt 
Bewegungsqualität. Ganz bewusst arbeite ich ohne Hanteln, 
sondern im Mattenbereich mit dem eigenen Körpergewicht. 
Das ist die gelenkschonendste und natürlichste Art die 
Muskulatur zu kräftigen. Pilates ist eine wirksame 
Alternative zur Fitnessmaschine! Die Atemtechnik wird 
bewusst eingesetzt, Tiefenmuskulatur wird trainiert, 
Bewegungsfluss wird durch Lockerungs- und 
Entspannungsübungen erzielt.  

   

 
Ich biete Kurse in westlichen Ausdauersportarten wie Nordic Walking und Salsa Aerobic an, 
Bauch-Beine-Po-Kurse mit Pilates Elementen. Unabhängig von Alter und physischen 
Kondition kann jede/r mitmachen. Salsa-Aerobic: Samba, Mambo, Merengue, Chacha werden 
bei heißen lateinamerikanischen Rhythmen mit den Aerobic-Schritten kombiniert und variiert. 
Salsa-Aerobic ist exotisch und temperamentvoll. Rahmenprogramm: Rücken- und 
Bauchtraining. In meinen Wellness Angeboten geht es mehr um östliche 
Entspannungsmethoden. Das A und O bei Wellness ist Zeit! 
 
 
 
Silke Hellmich 
 

 

Nach meinem Studium zum Dipl. Ing. der technischen 
Informatik habe ich an der Fachhochschule Wedel 
unterrichtet und anschließend bis 2000 für eine EDV-
Beratung in diversen Projekten bei deutschen 
Großunternehmen gearbeitet. 
Seit der Geburt meiner Kinder unterrichte ich an der 
Volkshochschule im EDV Bereich. In meinen Kursen lernen 
die Teilnehmenden in lockerer Atmosphäre die ersten 
Schritte am Computer bis hin zu anspruchsvollen Einsätzen 
der MS Office-Produkte. 
Immer wieder spannend finde ich es, den lernwilligen 
Teilnehmenden neue bzw. einfachere Wege im Umgang mit 
dem PC zu vermitteln. 
Ich freue mich auf Sie! 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
Maria-Luisa Thielking-Vargas 
 
 
Mein Herkunftsland ist Peru in Südamerika. Meine Familie 
lebt größtenteils noch in Spanien. Beruflich habe ich dort als 
Betriebswirtin und technische Zeichnerin in einem großen 
Elektrokonzern gearbeitet. Vor sechzehn Jahren bin ich nach 
Deutschland gekommen und später dann meinen jetzigen 
Ehemann kennen gelernt. Wir haben einen elfjährigen Sohn. 
Seit 2002  bin ich Dozentin für Spanisch an der 
Volkshochschule Zeven und freue mich jedes Mal aufs 
Neue, Ihnen meine Muttersprache vermitteln zu dürfen und 
seit 2008 gebe ich Nachhilfeunterricht in der spanischen 
Sprache für die Schüler/innen der KGS Tarmstedt. Ein 
eigenes Geschäft habe ich seit 2004 auch für Mode und 
Accessoires in Tarmstedt 

   

 

 
 
 
Kirsten Tiedemann 
 

 

Mir ist es wichtig, die Menschen über die Kinesiologie in der 
Gesundheitsförderung zu informieren.  
Ihnen aufzuzeigen, wie sie mit Hilfe der Angewandten 
Kinesiologie und der Health Kinesiologie zu mehr 
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreude finden können. 
Ich arbeite über 20 Jahre als Physiotherapeutin, bin seit 2002 
Heilpraktikerin und praktiziere in eigener Praxis in Zeven. 

 
 
 
Terezija Sappert-Böhk 
 
 
In unseren Schulklassen mit über dreißig Schülerinnen und 
Schülern ist individuelle Förderung kaum möglich. In 
unseren Kindern steckt aber so viel Potenzial, dass es schade 
wäre, dieses nicht zu nutzen. Die strahlenden Gesichter der 
Kinder (auch derjenigen, die nicht so gerne kamen) nach 90 
Minuten Lesetraining sind der schönste Lohn für meine 
Tätigkeit an der Volkshochschule. Seit fast zehn Jahren 
versuche ich beim Kindertheater und beim Lesetraining die 
Potenziale zu wecken und zu unterstützen und habe viel 
Freude an dieser Arbeit.              

 



 
 
 
Martina Jung 
 
 
Ich bin Lehrerin.  
Seit 1988 bin ich an der Volkshochschule Zeven als 
Dozentin tätig.  
Ich biete Rhetorikseminare für Erwachsene und Jugendliche 
an sowie Seminare rund um das Thema Gedächtnistraining, 
Mind Map und auch Deutsch. 

             
 
 
 
 
Monika Schäfer-Wolff 
 

 

Bis 2000 habe ich als Dipl. Sozialpädagogin in verschiedenen 
sozialen Bereichen gearbeitet.  
Dann wollte ich etwas anderes machen. 2002 ergab sich die 
Chance, nach intensiver Vorbereitung und einer 
'Zusatzqualifikation Deutsch als Zweitsprache' in 
Integrationskursen zu unterrichten. 
Es macht mir sehr viel Spaß mit der Welt in einem Raum zu 
sitzen. Durch die Vermittlung der deutschen Sprache und 
vielen kleinen Hilfen für den Alltag kann ich den 
ausländischen Mitbürger/innen bei ihrer Integration ein 
kleines Stück weiterhelfen. 

 
 
 
Christel Preuß 
 

Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie und systemische 
Familienberaterin, sowie Lehrtherapeutin für Klopfakupressur  
und Autorin.  
Seit vielen Jahren unterrichte ich an der vhs Zeven im 
pädagogischen und Gesundheitsbereich. Mein Lebensmotto ist: 
'Leben ist Bewegung und daraus entsteht Begegnung'.  
So geht es auch in meinen Kursen zu: viel Bewegung, beginnend 
bei den theoretischen Informationen, um die Gedanken auf Trab 
zu bringen, Einbeziehung des Körpers, um beweglich zu bleiben 
und den Kopf zu entlasten bis hin zu den Lachmuskeln.  
Freude miteinander, Wertschätzung untereinander und Akzeptanz 
des anderen sind drei wichtige Säulen in meinen Kursen. 
Wann lernen wir uns kennen? 

��

��

 
 
 
 
 



 
 
Marion Samel 
 

 

Sich einlassen auf etwas Neues und Unbekanntes, der Intuition folgen u
sich von der Neugier locken lassen und das Experiment wagen. 
Das bringt Lebenskraft und Freude und überraschend, 
unerwartete und ausdrucksstarke Kunstwerke hervor. 
Wenn ich das an meine Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
weiter geben kann, habe ich mein Ziel erreicht.  
Mein Fundament ist die bildende Kunst und Kunstpädagogik. 
Ich lebe und arbeite mit Leidenschaft in Worpswede��

 
 
 
 
Anja Myrdal 
 

'Fange nie an aufzuhören und höre nie auf anzufangen' 
(Cicero) Dieses Motto ist der Antrieb für meine 
Lehrtätigkeit. Seit 1998 gehe ich diesen Weg gemeinsam 
mit meinen Seminarteilnehmer/innen. Meine natürliche 
Neugier führt zur Lösung von Aufgaben hin zum Erfolg. 
Nähe und Vertrauen, Inspiration, Kreativität, Klarheit 
und Know How sind die Komponenten für 
hervorragende Ergebnisse und Lerntransfer in den Alltag. 
Als Methode setze ich das NLP = Neuro - Linguistisches 
- Programmieren ein. Ich bin Lehrtrainerin und Coach 
des Deutschen Verbandes für Neuro - Linguistisches - 
Programmieren (DVNLP).  

 

 

Diese Methode ist für mich die Königsdisziplin zwischen Inhalt und Prozess 
unterscheiden zu können. Dieses Fachwissen verbinde ich mit meinem Background. 
Fortbildung in Kinesiologie und Gestalttherapie sowie Zusatzausbildungen mit 
psychologischem Hintergrund bieten Ihnen zusätzlich die Gewähr für hohe Qualität. 
Heutzutage entscheidet die Qualität Ihrer Kommunikation mit sich selbst und anderen 
über Ihren Erfolg im Leben. So biete ich Ihnen in verschiedenen themenorientierten 
Seminaren in der vhs-Zeven die Möglichkeit in den Erfolg zu starten. Ich freue mich 
darauf Sie kennen zu lernen. Melden Sie sich noch heute an. 
 
 
 



 
Jutta Riedel-Henck 
 

�O�O�O�O ��

1961 geboren, Studium der Musikwissenschaft und 
Pädagogik in Hamburg, empfinde ich mich als ewige 
Schülerin der Herausforderungen des Lebens. Die Inhalte 
der Kurse, die ich an der VHS anbiete, stammen aus 
Erfahrung, eigenen Experimenten, sind Ergebnis 
persönlicher Begegnungen und damit in stetem Wandel 
begriffen. Das Unterrichten an der vhs ist für mich ideal. 
Hier treffe ich Menschen, die unabhängig von Alter und 
Beruf, neugierig und aufgeschlossen Freude am Lernen 
haben, so dass auch ich stets neue Impulse erhalte. 
 

 
 
 
 
Eleanor Köhlmoos 
 

Ich bin in Irland geboren und lebe seit 22 
Jahren in Deutschland. Seit 9 Jahren bietet mir 
die Volkshochschule Zeven die Möglichkeit, 
meine Erfahrungen im Lernen einer 
Fremdsprache und die Kenntnisse in meiner 
Muttersprache an andere weiterzugeben. Mir 
gefällt die vhs, weil sie so viele 
unterschiedliche Menschen erreicht und für alle 
erreichbar ist.��

 
��

 
 
 
 
Kirsten Egger 
 

�O�O�O�O ��

Ich habe ein Russisch- und Geschichtsstudium an der 
Pädagogischen Hochschule Magdeburg absolviert. Nach 
Jahren intensiver Selbsterfahrung arbeite ich seit 2003 als 
Heilpraktikerin für Psychotherapie in meiner Praxis für 
Heilung und Wohlbefinden in Worpswede. Ich unterstütze 
Menschen dabei, ihre Lebensenergie zum Fließen zu 
bringen, um dann wieder ihrer eigenen Körperweisheit und 
ihren Impulsen zu vertrauen. Dazu bediene ich mich der 
Biodynamischen Körpertherapie nach Gerda Boyesen und 
der Craniosacralen Körpertherapie sowie verschiedener 
Körpermassagetechniken und der Facial Harmony 
Gesichtsmassage.��

 



 
 
Carolla Hellmundt: Webdesignerin und EDV-Dozentin  
 

"Lebenslanges Lernen" ist für 
mich kein Schlagwort sondern 
Realität. Gerade weil ich nie den 
geraden Weg gegangen bin, 
mich aber ständig weiter bilde 
und gebildet habe, bringt es mir 
besonders viel Spaß mein 
Wissen an alle zu vermitteln. Als 
Voraussetzung bei den 
Teilnehmenden sehe ich nicht 
das Alter sondern den Willen 
zum Lernen.��

                     ��

Der PC ist heute zu einem alltäglichen Gebrauchsgegenstand geworden. Jeder sollte 
zumindest Grundkenntnisse und eine Idee von der Bedienung haben. Der Eine braucht 
länger, um ihn nutzen zu können, dem Anderen geht es schneller von der Hand. So biete 
ich hier in der vhs-Zeven individuell auf Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten zugeschnittene 
Kurse im EDV Bereich an 
 
 
 
 
Kerstin Grebe: 
 

     ��

Hej, jag heter Kerstin Grebe 
 
Ich bin in Schweden geboren und lebe seit 40 Jahren in 
Deutschland.  
Seit 1995 biete ich an der vhs Kurse für Schwedisch an. 

Es macht mir immer wieder Freude, mit netten Menschen in Kontakt 
zu kommen und Ihnen in entspannter Atmosphäre etwas von 
meinem Land und meiner Muttersprache zu vermitteln.��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Magda Hoops: Yoga-Lehrerin 
 

Ich bin 52 Jahre alt, lebe und arbeite in 
Hepstedt.  

Seit 12 Jahren unterrichte ich Yoga in 
verschiedenen Einrichtungen, biete Yoga- und 
Meditationstage an und bin Dozentin für Hot-
Stone-Massage.  

Schwerpunkt meiner Yoga- und Massagearbeit 
ist es, den Menschen aus der Hektik des 
Alltags in die Entspannung zu führen und den 
Raum zu schaffen, in Kontakt zu kommen mit 
der eigenen Mitte. Der Raum im Menschen, wo 
immer Ruhe und Frieden ist. ��

                 ��

 
 
 
 
Maryam Marion Frenzel: 
 

     ��

Von Beruf bin ich Oecotrophologin, mit dem Zusatzstudium 
Erwachsenenbildung, und ich bin auch  begeisterte Filzerin.  

Ich arbeite sehr gerne an der vhs in der Erwachsenenbildung, weil 
ich es sehr interessant und spannend finde, viele verschiedene und 
ganz unterschiedliche Menschen kennen zu lernen.��

 



 
Liane Saak:  
 
Dipl.-Kunsttherapeutin, Malerin & Staatl. Geprüfte 
Heilpraktikerin: Klassische Homöopathie.  

Jahrgang 1967, verheiratet, Mutter einer Tochter.  

Ab 1990: 10 Jahre Tätigkeit als Masseurin und med. 
Bademeisterin in Praxis und Klinik, u. a. 
Reflexzonentherapie, Malerei seit Kindheit an immer 
weitergeführt.  

1996 - 2000: Studium der Kunsttherapie. Seit 1998 
Dozentin in klassischer Massage am Ausbildungsinstitut 
für alternative Tierheilkunde und an Volkshochschulen. 
Seit 2000 Dozentin fürMal- und Kreativkurse mit 
Erwachsenen und Kindern, an Volkshochschulen und in 
selbstständiger Tätigkeit. Seit 2005 tätig in eigener Praxis 
für Kunsttherapie, Klassische Homöopathie und Massagen.��

  

 ��

 
 
 
Wes Wesman 
 

��

��

Ich bin Indonesier und seit 17 Jahren in Deutschland. 
Zur Zeit unterrichte ich kubanische, afrikanische und 
indonesische Musik in Deutschland. 
Von 1996 bis 2006 war ich als freier Journalist für die 
Deutsche Welle, Indonesisches Programm, tätig. 
Kubanische und afrikanische Musik habe ich in 
Deutschland seit 1999 gelernt durch intensive 
Ausbildung und Workshops bei Puma Hoberg, 
Famoudou Konate, Hermann Kathan, John Santos und 
Andreas Molino sowie als Mitspieler der Djembe-
Band, Konoari (2000 - 2006) und der Latin Band 
Orchestra Siesta (2002 - 2005). Balinesisches 
Gamelan habe ich in Nord Bali u. a. von Nyoman 
Durpa gelernt. ��

In Deutschland besuchte ich von 2006 bis 2009 als Gasthörer die Universitäten Münster 
und Leipzig und belegte balinesisches Gamelan (Ensemblespiel) bei Dr. Andras Varsanyi. 
Seit 2004 unterrichte in Musik in Bremen, Delmenhorst und gebe Workshops an 
verschiedenen Orten. Zudem unterrichte ich seit 2008 balinesisches Gamelan in 
Delmenhorst. Zur Zeit bin ich Mitspieler der Gamelan-Gruppe Arum Sih des 
Überseemuseums Bremen. 
Fazit: Für das Erlernen von Musik ist das Alter kein Hindernis, solange man die Hände 
bewegen kann. 
 



 
 
 
Viktor Lau 
 

Geboren wurde ich in Kasachstan, sei 1976 lebe ich in 
Deutschland. Hier studierte ich von 1993 bis 1997 an der 
Freien Kunst-Studienstätte Ottersberg, Fachrichtung 
Kunsttherapie.  
1997 begann ich als Dozent für Bildende Kunst an der 
Volkshochschule Zeven und im  
Reha-Zentrum Gyhum und seit 2010 biete ich auch an der 
Volkshochschule Rotenburg Kurse an. 

‚Malen’ ist für jede und jeden, der Lust hat sich 
auszuprobieren, die richtigen Malmittel bzw. Maltechniken 
zu finden. In einer netten Atmosphäre mit Gleichgesinnten 
entstehen individuelle kleine Kunstwerke. Ich bin Mitglied 
im Kunstverein ‚Der Bogen’, Rotenburg(W.) und Mitglied 
des BBK Worpswede mit zahlreichen Ausstellungen im In- 
und Ausland. Eine Auswahl meiner Bilder und Skulpturen 
können Sie auch unter www.viktor-lau.de finden��

��

��

 
 
 
 
Beate Rode 
 

��

��

��

Mein Name ist Beate Rode, ich bin in Göttingen geboren 
und bin seit 1994 Heilpraktikerin. Seit 2001 lebe ich in 
Worpswede. In meiner Praxis arbeite ich mit der 
Klassischen Homöopathie, mit Schüßler-Salzen, Bach-
Blüten und anderen Naturheilverfahren. Als Dozentin an 
verschiedenen Volkshochschulen hier in der Umgebung 
war ich auch schon in Göttingen lange Jahre als Referentin 
bei verschiedenen Institutionen tätig. Ich habe zwei 
erwachsene Kinder. Meine Arbeit sowohl in meiner Praxis 
mit Menschen und bei meinen Vortragstätigkeiten erfüllen 
mich immer wieder mit viel Freude. Gerne vermittel ich 
mein Wissen über Naturheilverfahren und zeige Menschen 
Wege, sich mit einfachen, sanften Methoden auch bei 
leichten gesundheitlichen Störungen selbst helfen zu 
können. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Regina Aljes 
 

Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie und Coach.  
Seit über 20 Jahren bin ich im Gesundheitswesen tätig.  
Mit Freude arbeite ich auch als Dozentin im 
Kommunikations- und Gesundheitsbereich und biete dazu 
verschiedene Seminare an.  
Mein Motto lautet: ‚Wenn Du eine Situation nicht ändern 
kannst, verändere Deine Sichtweise!’ 

��

��

 
 
 
 
Marie-Luise Page 
 

��

��

��

Nach meinem Studium der Oecotrophologie 
(Ernährungswissenschaft) arbeitete ich in 
verschiedenen Firmen von der Nährwertberechnung 
bis zur Produktentwicklung. 
Da ich immer wieder gern mit Menschen in Kontakt 
komme, unterstütze ich als selbstständige 
Ernährungsberaterin die Vorbeugung und Bewältigung 
ernährungsbedingter Erkrankungen wie Übergewicht, 
Fettstoffwechselstörungen oder Diabetes mellitus. 
Seit vielen Jahren gebe ich an der vhs Zeven 
Kochkurse für Kinder und Erwachsene. Mich 
interessieren besonders die positiven gesundheitlichen 
Wirkungen von Gemüse und Obst. Diese möchte ich 
den Teilnehmenden gern in einfachen und leckeren 
Gerichten zeigen. Kochen macht Spaß! Auch das 
genussvolle Essen und lockere Miteinander in den 
Gruppen ist ein Grund zur Lebensfreude. 
 

 



Thorsten Büthe 
 

Mein Name ist Thorsten Büthe. Im Hauptberuf bin ich als 
Geschäftsleiter und Rechtspfleger beim Amtsgericht in Zeven 
tätig. Seit mehr als 20 Jahren engagiere ich mich mit Vorträgen 
und Kursen in der Erwachsenenbildung. Während meine 
Angebote früher auch die Bereiche EDV, Fotografie und 
Kochen abdeckten, liegt mein Schwerpunkt jetzt vorwiegend 
bei rechtlichen Themen wie dem Vereinswesen, dem Erbrecht 
sowie Betreuung und Vorsorgevollmacht. Privat interessiere 
ich mich auch für Schach, Literatur und alles, was so anfällt. 

��
��

 
 
 
 
Peter Fischer 
 

��

��

Zeichnen ist eine Sache, mit der ich mich seit über 
30 Jahren intensiv beschäftige. Studiert habe ich 
an der Werkkunstschule in Wuppertal Grafik-
Design und visuelle Kommunikation. Seit 1976 
arbeite ich als freier Illustrator für Zeitschriften, 
Werbeagenturen und Buchverlage. 
Zeichnen ist eine Möglichkeit, sich bewusst und 
intensiv mit den Dingen seiner Umgebung zu 
beschäftigen und genauer wahrzunehmen, es 
schult das Sehen. Gleichzeitig lernt man beim 
Zeichnen sich selbst besser kennen, seine 
Möglichkeiten und visuellen Vorlieben 
wahrzunehmen.  

Jede/r, der zeichnet, entwickelt fast immer einen ihm ‚eigenen Strich’ und eine eigene 
Sehweise, das gilt es zu aktivieren und zu fördern. Seit 2002 biete ich Zeichenkurse an 
unter dem Titel ‚Zeichnen, das ist Sehen lernen’. Ich versuche, zeichnerische Grundlagen 
zu vermitteln, und mit den Teilnehmenden gemeinsam ihre speziellen zeichnerischen 
Fähigkeiten zu entdecken und zu fördern. Das ist eine spannende und oft überraschende 
Arbeit, die mir viel Freude bereitet. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Julio Ardila 
 

Ich komme aus Kolumbien. Seit 13 Jahren arbeite ich in der 
vhs Zeven als Tanz- und auch als Spanischdozent. Dort, in 
Kolumbien, habe ich Theaterwissenschaft und Journalismus 
studiert. Seit 17 Jahren arbeite ich in einem Theaterprojekt 
in Syke. Ebenso verfasse ich pädagogische Bücher für den 
Spanischunterricht eines bekannten deutschen Verlages. Seit 
18 Jahren unterrichte ich zudem auch Spanisch an der VHS 
in Bremen, wo ich auch seit 1987 Jahren wohne, im 
Ostertor-Viertel. Hier lebe ich wie ein Fisch im Wasser. 
Mein Interessenschwerpunkt liegt in der pädagogischen 
Erwachsenenarbeit, somit gefällt mir diese Aufgabe sehr.�� ��

 
 
 
 
Olga Alpers 
 

��

��

��

Ich heiße Olga Alpers und bin eine gebürtige Russin. 
Inzwischen habe ich eine 20-jährige Erfahrung im 
Sprachenunterricht in Deutschland (Deutsch als 
Fremdsprache, Russisch) und verfüge über einen in 
Russland erworbenen Universitätsabschluss als 
Lehrerin für Deutsch und Englisch. 
Letztes Jahr wurde ich durch eine Zusatzqualifizierung 
von Lehrkräften im Bereich Deutsch als Zweitsprache 
weitergebildet. Bei meiner modernen sprachlichen 
Didaktik lege ich einen großen Wert auf ein 
entspanntes und handlungsorientiertes Lernen und 
sorge immer dafür, dass es etwas zu lachen gibt. 
Dadurch fühlt sich das Lernen kaum noch anstrengend 
an und macht sogar Spaß! 
Seit 2005 besitze ich eine Prüferlizenz, die mich 
berechtigt, mündliche Prüfungen im Fach Deutsch 
abzunehmen. Außerdem bin ich eine allgemein 
vereidigte Dolmetscherin und Übersetzerin für die 
russische Sprache und erledige beglaubigte 
Übersetzungen von Urkunden und Bescheinigungen. 

 



 
Liane Andersen  
 
Ich bin Schützin des Jahrgangs 1951, glücklich verheiratet, 
Mutter von zwei erwachsenen wunderbaren Kindern und 
lebe seit 1991 in Dipshorn. Seit 1995 arbeite ich als 
Seminarleiterin für Autogenes Training und Orientalischen 
Tanz, und es ist mir nach wie vor eine große Freude, mein 
Können und meine Erfahrungen auf diesen Gebieten 
weiterzugeben und mit anderen zu teilen. 
Mein besonderes Anliegen dabei ist es, die Menschen in 
meinen Kursen zu ermutigen und zu unterstützen, ihren 
eigenen Ausdruck, sowie den eigenen Weg zu finden und 
ihn mit Freude frei zu gehen – Sie dabei ein Stück begleiten 
zu können, ist einfach immer wieder schön. 
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Kathrin Höhn  
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Mein Name ist Kathrin Höhn.  
Seit 25 Jahren bin ich Atem-, Sprech- und 
Stimmlehrerin nach Schlaffhorst-Andersen.  
 
Diese Arbeitsweise stellt die Verbindung von 
Atmung und Stimme in den Mittelpunkt und 
erfasst damit einen sehr zentralen Bereich des 
Menschen sowohl im körperlichen als auch im 
geistig-spirituellen Sinn.  
Diese Arbeit umfasst die Therapie aller 
Sprach-, Sprech- und Stimmstörungen, 
Schluckstörungen und Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten/Lernstörungen. 
Ich arbeite sowohl mit Erwachsenen als auch 
mit Kindern in eigener, von den 
Krankenkassen zugelassener Praxis. 

Als ich 2002 zum BodyTalk-System kam, faszinierten mich sofort die nahezu 
unbegrenzten Möglichkeiten und die einfache, sichere Handhabung. Außerdem begeisterte 
mich der Ansatz, der mir ja schon vertraut war, hier selbsttätig auf energetischer Ebene 
wirksam werden zu können: Im Mittelpunkt steht der einzelne Mensch in seiner 
Einzigartigkeit, mit seinem individuellen Schicksal und seiner eigenen Art und Weise, 
seinen Lebensweg zu gehen. 
In diesem Jahr feiere ich 10 Jahre Praxisjubiläum. Deshalb lade ich Sie herzlich zu vielen 
interessanten Veranstaltungen und Angeboten ein! Schauen Sie unter www.khoehn-
passt.de. 
 


