Dozenten stellen sich vor:

Bianka Reichardt,
Erziehungswissenschatftlerin, Systemische Beraté8rjahre

Seit fast 25 Jahren beschaftige ich mich mit den
vielfaltigsten menschlichen Verhaltensweisen. Die
Erfahrung der Unterschiedlichkeit von Madchen und
Jungen brachte mich durch die Geburt meiner Kinder
Marius, 17 Jahre, und Maria, 14 Jahre, zu meinem
Arbeitsschwerpunkt: Die geschlechterspezifische
Erziehung von Madchen und Jungen, mit dem Blick
auf die besonderen Bedurfnisse der Jungs.

Seit 17 Ehejahren gibt es fir meinen zweiten
Schwerpunkt ,Manner sind klasse, wenn man sie
versteht” ein ausgiebiges Praxisfeld. Leider isthau

die Frage, warum Manner und Frauen einfach nicht
zusammen passen, noch nicht vollstandig
beantwortet. Dass sie sich aber trotz aller
Unterschiede lieben kdnnen, steht aulR3er Zweifel. ¢ :
Seit 2006 qualifiziere ich als freiberufliche DotiernTagespflegepersonen und blete weitere
Kurse fir Kita und Tagespflege an.

Der padagogische Grundsatz Pestalozzis, dassralkdkie Entwicklung und damit auch das
Lernen durch die Vereinigung von Kopf , Hand undzHerfolgen sollte, wird durch viel
Humor in meinen Kursen erganzt.

In meiner Praxis fur systemische Bildung, Berat@nmunikation in Achim, berate ich
Einzelpersonen, Paare und Familien.

Ute Wichern

Ich wohne in einem Ortsteil von
ScheelRel, bin verheiratet und habe

{ drei gro3e Kinder. Mein Beruf ist

L Arzthelferin im Diakoniekrankenhaus
Rotenburg. Seit Herbst 2009 gebe ich
Koch- und Backkurse fir
verschiedene Volkshochschulen. Als
begeisterte Hobbykdchin habe ich

{ Spald daran, viele Rezepte
auszuprobieren, nach meinem
Geschmack zu verédndern und die
Arbeitsablaufe zu optimieren. Wichtig
ist mir dabei die Verwendung von
frischen Zutaten, der weitest gehende
Verzicht auf Fertlgprodukte und der Weg zuruck z@albermachen®. Das ist gar nicht so
schwer! Mit Begeisterung gebe ich meine Erfahrunggpps und Tricks an Paare,
Einzelpersonen, Manner und Frauen jeden Altersawdit meinen Kursen lege ich viel Wert
auf das gemeinsame Lernen und die Umsetzung eiedal/von Rezepten. Ich freue mich
auf lhre Teilnahme an meinen Kursen.




Britta von Dollen

Ich bin seit 1994 Physiotherapeutin und arbeite&ei
Jahren in einer Praxis in Zeven, in der ich midir se
wohl fiihle. Das Arbeiten mit den Gruppen bei der
vhs ist fur mich eine wertvolle Erganzung zu meiner
sonstigen Arbeit. Nachdem ich erst das
Lampenfieber Uberwunden hatte, konnte ich die
Lebendigkeit, die entsteht, wenn Menschen
zusammenkommen, richtig genief3en — auch wenn es
beim Kurs Feldenkrais vergleichsweise ruhig zugeht.
Aber da es bei dieser Methode nicht darum geld, all
Teilnehmenden auf eine ,richtige’ Art sich zu
bewegen hinzutrimmen, sondern sie aufzufordern,
eine individuelle L6sung fur eine gestellte Aufgabe
zu finden, ist es fur mich bereichernd und schén
jeden ,meiner’ Teilnehmer/innen bei seinem/ihrem
personlichen Ausdruck zu erleben.

Alfia Mensing

Ich heil3e Alfia Mensing und komme aus Russland. In

- | Deutschland lebe ich schon seit 9 Jahren. In méieenat
~ habe ich ein Lehramtsstudium fur Englisch und Dehuts

| abgeschlossen. An der Volkshochschule Zeven ariobitals

Dozentin fur Deutsch und Russisch und seit 2008dbin

auRerdem als staatlich gepriifte Ubersetzerin figsRah mit

dem Schwerpunkt Wirtschaft tatig. Meine Arbeit am d

Volkshochschule liegt mir besonders am Herzenchédnier

mit vielen Menschen aus unterschiedlichen Landern i

Kontakt komme, denen ich dann Deutsch oder

. Russischkenntnisse und auch etwas von meiner Kultur

vermitteln kann sowie auch meiner Erfahrung mit dem

. Lernen einer Fremdsprache weitergeben kann.




Andrea Barth

Wer mehr Bewegung in sein Leben bringen méchteistler
bereit sich zu verandern. Ich habe mir zur Aufggé@acht
neue Trends und klassische Themen im Wellness- und
Fitnessbereich unter einem sicheren praventiverel&dpr
alle Teilnehmende meiner Kurse zu unterrichten kiatn
nur raten, verschiedene Body & Mind Fitness Trends
auszuprobieren. Sie sind die beste Grundlage fir ei
gesundes, ganzheitliches Korpertraining mit Schuekp
Bewegungsqualitat. Ganz bewusst arbeite ich ohmeetia
sondern im Mattenbereich mit dem eigenen Korpergeatwvi
Das ist die gelenkschonendste und naturlichsteli&rt
Muskulatur zu kraftigen. Pilates ist eine wirksame
Alternative zur Fitnessmaschine! Die Atemtechnikdwi
bewusst eingesetzt, Tiefenmuskulatur wird trainiert
Bewegungsfluss wird durch Lockerungs- und
Entspannungsibungen erzielt. Lo
Ich biete Kurse in westlichen Ausdauersportartea Mordic Walklng und Salsa Aeroblc an,
Bauch-Beine-Po-Kurse mit Pilates Elementen. Unagigarvon Alter und physischen
Kondition kann jede/r mitmachen. Salsa-Aerobic: BanMambo, Merengue, Chacha werden
bei heil3en lateinamerikanischen Rhythmen mit demoBie-Schritten kombiniert und variiert.
Salsa-Aerobic ist exotisch und temperamentvoll. rRefprogramm: Rucken- und
Bauchtraining. In  meinen Wellness Angeboten geht eshr um dstliche
Entspannungsmethoden. Das A und O bei WellneZ®itt

Silke Hellmich

Nach meinem Studium zum Dipl. Ing. der technischen
Informatik habe ich an der Fachhochschule Wedel

| unterrichtet und anschliel3end bis 2000 fur eine EDV
Beratung in diversen Projekten bei deutschen
GroRunternehmen gearbeitet.

Seit der Geburt meiner Kinder unterrichte ich an de
Volkshochschule im EDV Bereich. In meinen Kursemés
. die Teilnehmenden in lockerer Atmosphére die ersten
= Schritte am Computer bis hin zu anspruchsvollers&izen
der MS Office-Produkte.

Immer wieder spannend finde ich es, den lernwillige
Teilnehmenden neue bzw. einfachere Wege im Umganhg m
dem PC zu vermitteln.

= Ich freue mich auf Sie!




Maria-Luisa Thielking-Vargas

Mein Herkunftsland ist Peru in Sidamerika. MeinenHia
lebt gréRtenteils noch in Spanien. Beruflich haltedort als
Betriebswirtin und technische Zeichnerin in eineml¥gn
Elektrokonzern gearbeitet. Vor sechzehn Jahreichinach
Deutschland gekommen und spater dann meinen jatzige
Ehemann kennen gelernt. Wir haben einen elfjahrgmm.
Seit 2002 bin ich Dozentin fur Spanisch an der
Volkshochschule Zeven und freue mich jedes Mal aufs
Neue, Ihnen meine Muttersprache vermitteln zu awuied
seit 2008 gebe ich Nachhilfeunterricht in der spaimén
Sprache fur die Schiler/innen der KGS Tarmstedt. Ei
eigenes Geschéft habe ich seit 2004 auch fir Made u
Accessoires in Tarmstedt

Kirsten Tiedemann

Mir ist es wichtig, die Menschen Uber die Kinesgin der
Gesundheitsforderung zu informieren.

Ihnen aufzuzeigen, wie sie mit Hilfe der Angewandte
Kinesiologie und der Health Kinesiologie zu mehr
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensfreude findem&a.
Ich arbeite tber 20 Jahre als Physiotherapeutinsdit 2002
Heilpraktikerin und praktiziere in eigener Praxisdeven.

Terezija Sappert-Bohk

In unseren Schulklassen mit Gber drei3ig Schilernrumd
Schilern ist individuelle Férderung kaum maogliafn. |
unseren Kindern steckt aber so viel Potenzial, daschade
ware, dieses nicht zu nutzen. Die strahlenden Gisider
Kinder (auch derjenigen, die nicht so gerne kanmach 90
Minuten Lesetraining sind der schénste Lohn furrmaei
Tatigkeit an der Volkshochschule. Seit fast zelinwela
versuche ich beim Kindertheater und beim Leseingidie
Potenziale zu wecken und zu unterstitzen und habe v
Freude an dieser Arbeit.




Martina Jung

Ich bin Lehrerin.

Seit 1988 bin ich an der Volkshochschule Zeven als
Dozentin tatig.

Ich biete Rhetorikseminare fur Erwachsene und Jilgdre
an sowie Seminare rund um das Thema Gedachtnisgain
Mind Map und auch Deutsch.

Monika Schafer-Wolff

Bis 2000 habe ich als Dipl. Sozialpddagogin in elkiesdenen
sozialen Bereichen gearbeitet.

Dann wollte ich etwas anderes machen. 2002 ergalds
Chance, nach intensiver Vorbereitung und einer
'Zusatzqualifikation Deutsch als Zweitsprache' in
Integrationskursen zu unterrichten.

Es macht mir sehr viel SpalR mit der Welt in eineaniR zu
sitzen. Durch die Vermittlung der deutschen Spragite
vielen kleinen Hilfen fur den Alltag kann ich den
auslandischen Mitburger/innen bei ihrer Integragom
kleines Stuck weiterhelfen.

Christel Preu

Ich bin Heilpraktikerin fir Psychotherapie und gysische
Familienberaterin, sowie Lehrtherapeutin fir Kldpfaressur
und Autorin.

Seit vielen Jahren unterrichte ich an der vhs Zewen
padagogischen und Gesundheitsbereich. Mein Lebdtsmb
‘Leben ist Bewegung und daraus entsteht Begegnung'.

So geht es auch in meinen Kursen zu: viel Bewedgoeginnend
bei den theoretischen Informationen, um die Gedaiakeé Trab
zu bringen, Einbeziehung des Koérpers, um beweglichleiben
und den Kopf zu entlasten bis hin zu den Lachmuskel
Freude miteinander, Wertschatzung untereinandeAkadptanz
des anderen sind drei wichtige Saulen in meinersé&ur




Marion Samel

Sich einlassen auf etwas Neues und Unbekannteftdéron
sich von der Neugier locken lassen und das Expetimeager
Das bringt Lebenskraft und Freude und tberraschend,
unerwartete und ausdrucksstarke Kunstwerke hervor.
Wenn ich das an meine Teilnehmer und Teilnehmeninne
weiter geben kann, habe ich mein Ziel erreicht.

Mein Fundament ist die bildende Kunst und Kunstpad.
Ich lebe und arbeite mit Leidenschaft in Worpswede

Anja Myrdal

'Fange nie an aufzuhéren und hore nie auf anzufange
(Cicero) Dieses Motto ist der Antrieb flr meine
Lehrtatigkeit. Seit 1998 gehe ich diesen Weg gesain
mit meinen Seminarteilnehmer/innen. Meine natidich
Neugier fuhrt zur L6sung von Aufgaben hin zum Egfol
Néhe und Vertrauen, Inspiration, Kreativitat, Kiaith
und Know How sind die Komponenten fur
hervorragende Ergebnisse und Lerntransfer in déagd
Als Methode setze ich das NLP = Neuro - Linguistesc
- Programmieren ein. Ich bin Lehrtrainerin und Goac
des Deutschen Verbandes fur Neuro - Linguistisehes
Programmieren (DVNLP).

Diese Methode ist fir mich die Kénigsdisziplin zahen Inhalt und Prozess
unterscheiden zu kénnen. Dieses Fachwissen verimhdeit meinem Background.
Fortbildung in Kinesiologie und Gestalttherapie sousatzausbildungen mit
psychologischem Hintergrund bieten Ihnen zusatdienGewahr fir hohe Qualitat.
Heutzutage entscheidet die Qualitat Ihrer Kommutiokamit sich selbst und anderen
Uber lhren Erfolg im Leben. So biete ich Ihnen @émschiedenen themenorientierten
Seminaren in der vhs-Zeven die Mdglichkeit in defolg zu starten. Ich freue mich
darauf Sie kennen zu lernen. Melden Sie sich neciehan.



Jutta Riedel-Henck

Eleanor Kohimoos

1961 geboren, Studium der Musikwissenschaft und
Padagogik in Hamburg, empfinde ich mich als ewige
Schulerin der Herausforderungen des Lebens. Digtih
der Kurse, die ich an der VHS anbiete, stammen aus
Erfahrung, eigenen Experimenten, sind Ergebnis
personlicher Begegnungen und damit in stetem Wandel
begriffen. Das Unterrichten an der vhs ist fir migbxal.
Hier treffe ich Menschen, die unabhangig von Alted
Beruf, neugierig und aufgeschlossen Freude am berne
haben, so dass auch ich stets neue Impulse erhalte.

Ich bin in Irland geboren und lebe seit 22
Jahren in Deutschland. Seit 9 Jahren bietet mir
die Volkshochschule Zeven die Méglichkeit,
meine Erfahrungen im Lernen einer
Fremdsprache und die Kenntnisse in meiner
Muttersprache an andere weiterzugeben. Mir
gefallt die vhs, weil sie so viele
unterschiedliche Menschen erreicht undétlie

erreichbar ist.

Kirsten Egger

Ich habe ein Russisch- und Geschichtsstudium an der
Padagogischen Hochschule Magdeburg absolviert. Nach
Jahren intensiver Selbsterfahrung arbeite ich28£I8 als
Heilpraktikerin fir Psychotherapie in meiner Praxis
Heilung und Wohlbefinden in Worpswede. Ich untarsi
Menschen dabei, ihre Lebensenergie zum FlieRen zu
bringen, um dann wieder ihrer eigenen Kérperwetsingl
ihren Impulsen zu vertrauen. Dazu bediene ich rderh
Biodynamischen Koérpertherapie nach Gerda Boyesdn un
der Craniosacralen Kérpertherapie sowie verschieden
Korpermassagetechniken und der Facial Harmony
Gesichtsmassage.



Carolla Hellmundt: Webdesignerin und EDV-Dozentin

"Lebenslanges Lernen" ist fur
mich kein Schlagwort sondern
Realitat. Gerade weil ich nie den
geraden Weg gegangen bin,
mich aber standig weiter bilde
und gebildet habe, bringt es mir
besonders viel Spal? mein
Wissen an alle zu vermitteln. Als
Voraussetzung bei den
Teilnehmenden sehe ich nicht
das Alter sondern den Willen
zum Lernen.

Der PC ist heute zu einem alltaglichen Gebrauctegsgnd geworden. Jeder sollte
zumindest Grundkenntnisse und eine Idee von deieBedg haben. Der Eine braucht
langer, um ihn nutzen zu kdnnen, dem Anderen gebtleneller von der Hand. So biete
ich hier in der vhs-Zeven individuell auf lhre Kenisse und Fahigkeiten zugeschnittene
Kurse im EDV Bereich an

Kerstin Grebe:

Hej, jag heter Kerstin Grebe

Ich bin in Schweden geboren und lebe seit 40 Jahren
Deutschland.
Seit 1995 biete ich an der vhs Kurse fur Schwedssth

Es macht mir immer wieder Freude, mit netten Measdh Kontaki
zu kommen und lhnen in entspannter Atmosphéare etaas
meinem Land und meiner Muttersprache zu vermitteln.



Magda Hoops: Yoga-Lehrerin

Ich bin 52 Jahre alt, lebe und arbeite in
Hepstedt.

Seit 12 Jahren unterrichte ich Yoga in
verschiedenen Einrichtungen, biete Yoga- und
Meditationstage an und bin Dozentin fir Hot-
Stone-Massage.

Schwerpunkt meiner Yoga- und Massagearbeit
ist es, den Menschen aus der Hektik des
Alltags in die Entspannung zu fihren und den
Raum zu schaffen, in Kontakt zu kommen mit
der eigenen Mitte. Der Ran im Menschen, w
immer Ruhe und Frieden ist.

Maryam Marion Frenzel:

Von Beruf bin ich Oecotrophologin, mit dem Zusatmstim
Erwachsenenbildung, und ich bin auch begeisteizerin.

Ich arbeite sehr gerne an der vhs in der Erwacindéideng, weil
ich es sehr interessant und spannend finde, veekrkiedene und
ganz unterschiedliche Menschen kennen zu lernen.



Liane Saak:

Dipl.-Kunsttherapeutin, Malerin & Staatl. Geprifte
Heilpraktikerin: Klassische Homdopathie.

Jahrgang 1967, verheiratet, Mutter einer Tochter.

Ab 1990: 10 Jahre Tatigkeit als Masseurin und med.
Bademeisterin in Praxis und Klinik, u. a.
Reflexzonentherapie, Malerei seit Kindheit an immer
weitergefuhrt.

1996 - 2000: Studium der Kunsttherapie. Seit 1998
Dozentin in klassischer Massage am Ausbildungsuisti
fur alternative Tierheilkunde und an Volkshochseimul
Seit 2000 Dozentin furMal- und Kreativkurse mit
Erwachsenen und Kindern, an Volkshochschulen und in
selbststandiger Tatigkeit. Seit 2005 tatig in eaydPraxis
fur Kunsttherapie, Klassische Homdopathie und Mgessa

Wes Wesman

Ich bin Indonesier und seit 17 Jahren in Deutschlan
Zur Zeit unterrichte ich kubanische, afrikaniscimel u
indonesische Musik in Deutschland.

Von 1996 bis 2006 war ich als freier Journalistdig
Deutsche Welle, Indonesisches Programm, tatig.
Kubanische und afrikanische Musik habe ich in
Deutschland seit 1999 gelernt durch intensive
Ausbildung und Workshops bei Puma Hoberg,
Famoudou Konate, Hermann Kathan, John Santos und
Andreas Molino sowie als Mitspieler der Djembe-
Band, Konoari (2000 - 2006) und der Latin Band
Orchestra Siesta (2002 - 2005). Balinesisches
Gamelan habe ich in Nord Bali u. a. von Nyoman
Durpa gelernt.

In Deutschland besuchte ich von 2006 bis 2009 aktl@rer die Universitaten Minster
und Leipzig und belegte balinesisches Gamelan (Bbkespiel) bei Dr. Andras Varsanyi.
Seit 2004 unterrichte in Musik in Bremen, Delmerst@md gebe Workshops an
verschiedenen Orten. Zudem unterrichte ich sei8220inesisches Gamelan in
Delmenhorst. Zur Zeit bin ich Mitspieler der Ganmefaruppe Arum Sih des
Uberseemuseums Bremen.

Fazit: Fur das Erlernen von Musik ist das Altemkigindernis, solange man die Hande
bewegen kann.



Viktor Lau

Geboren wurde ich in Kasachstan, sei 1976 leb@ich
Deutschland. Hier studierte ich von 1993 bis 199 der
Freien Kunst-Studienstatte Ottersberg, Fachrichtung
Kunsttherapie.

1997 begann ich als Dozent fir Bildende Kunst an de
Volkshochschule Zeven und im

Reha-Zentrum Gyhum und seit 2010 biete ich auathean
Volkshochschule Rotenburg Kurse an.

,Malen’ ist fur jede und jeden, der Lust hat sich
auszuprobieren, die richtigen Malmittel bzw. Malteiken
zu finden. In einer netten Atmosphére mit Gleichgygen
entstehen individuelle kleine Kunstwerke. Ich birtdgied
im Kunstverein ,Der Bogen’, Rotenburg(W.) und Miggl
des BBK Worpswede mit zahlreichen Ausstellungerinm
und Ausland. Eine Auswahl meiner Bilder und Skuletu
kénnen Sie auch unter www.viktor-lau.de finden

Beate Rode

Mein Name ist Beate Rode, ich bin in Géttingen geho
und bin seit 1994 Heilpraktikerin. Seit 2001 leble in
Worpswede. In meiner Praxis arbeite ich mit der
Klassischen Homoopathie, mit Schil3ler-Salzen, Bach-
Bluten und anderen Naturheilverfahren. Als Dozeatin
verschiedenen Volkshochschulen hier in der Umgebung
war ich auch schon in Gottingen lange Jahre alsrieefin
bei verschiedenen Institutionen tatig. Ich habeizwe
erwachsene Kinder. Meine Arbeit sowohl in meinend
mit Menschen und bei meinen Vortragstatigkeitefil ks
mich immer wieder mit viel Freude. Gerne vermiitl
mein Wissen Uber Naturheilverfahren und zeige Meaisc
Wege, sich mit einfachen, sanften Methoden auch bei
leichten gesundheitlichen Stérungen selbst helien z
konnen.



Regina Aljes

Ich bin Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Coac
Seit Uber 20 Jahren bin ich im Gesundheitswesean tat
Mit Freude arbeite ich auch als Dozentin im
Kommunikations- und Gesundheitsbereich und biet& da

verschiedene Seminare an.

Mein Motto lautet: ,Wenn Du eine Situation nichidénn
kannst, verandere Deine Sichtweise!’

Marie-Luise Page

Nach meinem Studium der Oecotrophologie
(Erné@hrungswissenschatft) arbeitete ich in
verschiedenen Firmen von der Nahrwertberechnung
bis zur Produktentwicklung.

Da ich immer wieder gern mit Menschen in Kontakt
komme, unterstitze ich als selbststandige
Ernahrungsberatier die Vorbeugung und Bewaltigui
ernahrungsbedingter Erkrankungen wie Ubergewicht,
Fettstoffwechselstérungen oder Diabetes mellitus.
Seit vielen Jahren gebe ich an der vhs Zeven
Kochkurse fur Kinder und Erwachsene. Mich
interessieren besonders die positiven gesundHntlic
Wirkungen von Gemiise und Obst. Diese mdchte ich
den Teilnehmenden gern in einfachen und leckeren
Gerichten zeigen. Kochen macht Spal3! Auch das
genussvolle Essen und lockere Miteinander in den
Gruppen ist ein Grund zur Lebensfreude.



Thorsten Bulthe

Mein Name ist Thorsten Buthe. Im Hauptberuf binath
Geschaftsleiter und Rechtspfleger beim Amtsgeritiieven
tatig. Seit mehr als 20 Jahren engagiere ich mitlvortragen
und Kursen in der Erwachsenenbildung. Wahrend meine
Angebote friher auch die Bereiche EDV, Fotografid u
Kochen abdeckten, liegt mein Schwerpunkt jetzt vegend
bei rechtlichen Themen wie dem Vereinswesen, ddmeEnt
sowie Betreuung und Vorsorgevollmacht. Privat ie¢srere
ich mich auch fur Schach, Literatur und alles, s@asnfallt.

Peter Fischer

Zeichnen ist eine Sache, mit der ich mich seit Gber
30 Jahren intensiv beschaftige. Studiert habe ich
an der Werkkunstschule in Wuppertal Grafik-
Design und visuelle Kommunikation. Seit 1976
arbeite ich als freier lllustrator fUr Zeitschriite
Werbeagenturen und Buchverlage.

Zeichnen ist eine Moglichkeit, sich bewusst und
intensiv mit den Dingen seiner Umgebung zu
beschaftigen und genauer wahrzunehmen, es
schult das Sehen. Gleichzeitig lernt man beim
Zeichnen sich selbst besser kennen, seine
Maglichkeiten und visuellen Vorlieben
wahrzunehmen.

Jede/r, der zeichnet, entwickelt fast immer eirnen jeigenen Strich’ und eine eigene
Sehweise, das gilt es zu aktivieren und zu fordeeit. 2002 biete ich Zeichenkurse an
unter dem Titel ,Zeichnen, das ist Sehen lernafi.Mersuche, zeichnerische Grundlagen
zu vermitteln, und mit den Teilnehmenden gemeingaenspeziellen zeichnerischen
Féahigkeiten zu entdecken und zu fordern. Das & spannende und oft Gberraschende
Arbeit, die mir viel Freude bereitet.



Julio Ardila

Ich komme aus Kolumbien. Seit 13 Jahren arbeitéenacer
vhs Zeven als Tanz- und auch als Spanischdozent, iDo
Kolumbien, habe ich Theaterwissenschaft und Joismak
studiert. Seit 17 Jahren arbeite ich in einem Térpabjekt
in Syke. Ebenso verfasse ich padagogische Biicheefu
Spanischunterricht eines bekannten deutschen \éxl&git
18 Jahren unterrichte ich zudem auch Spanisch s
in Bremen, wo ich auch seit 1987 Jahren wohne, im
Ostertor-Viertel. Hier lebe ich wie ein Fisch im Ygar.
Mein Interessenschwerpunkt liegt in der padagogisch
Erwachsenenarbeit, somit geféllt mir diese Aufgsdier.

Olga Alpers

Ich heil3e Olga Alpers und bin eine gebirtige Russin
Inzwischen habe ich eine 20-jahrige Erfahrung im
Sprachenunterricht in Deutschland (Deutsch als
Fremdsprache, Russisch) und verflige Uber einen in
Russland erworbenen Universitatsabschluss als
Lehrerin fur Deutsch und Englisch.

Letztes Jahr wule ich durch eine Zusatzqualifizieru
von Lehrkraften im Bereich Deutsch als Zweitsprache
weitergebildet. Bei meiner modernen sprachlichen
Didaktik lege ich einen grof3en Wert auf ein
entspanntes und handlungsorientiertes Lernen und
sorge immer dafir, dass es etwas zu lachen gibt.
Dadurch fihlt sich das Lernen kaum noch anstrengend
an und macht sogar Spalf3!

Seit 2005 besitze ich eine Priferlizenz, die mich
berechtigt, mindliche Prifungen im Fach Deutsch
abzunehmen. AuRerdem bin ich eine allgemein
vereidigte Dolmetscherin und Ubersetzerin fiir die
russische Sprache und erledige beglaubigte
Ubersetzungen von Urkunden und Bescheinigungen.



Liane Andersen

Ich bin Schitzin des Jahrgangs 1951, glicklich eieaket,
Mutter von zwei erwachsenen wunderbaren Kindern und
lebe seit 1991 in Dipshorn. Seit 1995 arbeite Ish a
Seminarleiterin fir Autogenes Training und Orieistaien
Tanz, und es ist mir nach wie vor eine grof3e Freondén
Konnen und meine Erfahrungen auf diesen Gebieten
weiterzugeben und mit anderen zu teilen.

Mein besonderes Anliegen dabei ist es, die Mensthen
meinen Kursen zu ermutigen und zu unterstutzeanihr
eigenen Ausdruck, sowie den eigenen Weg zu finden u
ihn mit Freude frei zu gehen — Sie dabei ein Stisgleiten
zu konnen, ist einfach immer wieder schén

Kathrin H6hn

Mein Name ist Kathrin H6hn.
Seit 25 Jahren bin ich Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin nach Schlaffhorst-Andersen.

Diese Arbeitsweise stellt die Verbindung von
Atmung und Stimme in den Mittelpunkt und
erfasst damit einen sehr zentralen Bereich des
Menschen sowohl im kdrperlichen als auch im
geistig-spirituellen Sinn.

Diese Arbeit umfasst die Therapie aller
Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen,
Schluckstérungen und Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten/Lernstorungen.
Ich arbeite sowohl mit Erwachsenen als auch
mit Kindern in eigener, von den
Krankenkassen zugelassener Praxis.

Als ich 2002 zum BodyTalk-System kam, faszinient@oh sofort die nahezu
unbegrenzten Moglichkeiten und die einfache, seltandhabung. Aul3erdem begeisterte
mich der Ansatz, der mir ja schon vertraut wary badbsttatig auf energetischer Ebene
wirksam werden zu kénnen: Im Mittelpunkt steht éimzelne Mensch in seiner
Einzigartigkeit, mit seinem individuellen Schicksaid seiner eigenen Art und Weise,
seinen Lebensweg zu gehen.

In diesem Jahr feiere ich 10 Jahre PraxisjubildDeshalb lade ich Sie herzlich zu vielen
interessanten Veranstaltungen und Angeboten elmi&mn Sie unter www.khoehn-
passt.de.



